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WAFELS 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
Ingrediënten: 500 g bloem – 500 g druivensuiker – 250 g margarine voor bakken 

en braden – 4 eieren – 1/2 el olie – 50 ml water – 50 ml melk  
 
Bereiding: 

- Laat de margarine zachtjes smelten in een keteltje op een zacht vuur. 
- Neem van het vuur en voeg de suiker toe. Roer goed.  
- Voeg de eieren toe.  
- Klop het geheel met de mixer goed door mekaar.  
- Voeg de gezeefde bloem toe in 3 keer en klop telkens goed op met de mixer.  
- Voeg warm water en koude melk toe aan het deeg en klop het goed door.  
- Voeg tenslotte ½ eetlepel olie toe.  
- Smeer het wafelijzer in met olie (met een borsteltje).  
- Doe deeg in het wafelijzer en bak de wafels.  
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RIJSTCRÈME VAN KATRIEN 
 

 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ingrediënten:  100 g lange korrel rijst – 100 g zoete rijst – 600 ml havermelk (of 

rijstmelk of …) – zout – 2-3 el witte amandelpasta – 5 el rijstsiroop –  
frambozen voor de afwerking 

 
Bereiding: 
- Week de rijst gedurende 1 nacht in 600 ml water.  
- Voeg dan 600 ml havermelk toe.  
- Voeg een beetje zout toe en laat 1,5 u koken.  
- Draai de rijst dan door de passevite.  
- Roer witte amandelpasta door de rijst (2 el om te starten, bijvullen naar 

smaak). 
- Breng verder op smaak met rijstsiroop.   
- Serveer met enkele frambozen.  
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ZANDKOEKJES MET NOTEN 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ingrediënten: 125 g  amandelmeel – 50 g pecannoten – 25 g zachte boter – 10 g 

bakpoeder – 30 g rijstsiroop      
                                                                                          
Bereiding: 

- Hak de pecannoten in kleine stukjes. 
- Meng in een kom de amandelmeel, pecannoten en bakpoeder. 
- Voeg de rijstsiroop en zachte boter toe. 
- Kneed het geheel en maak er een rol van. 
- Verpak de rol deeg in folie en laat het deeg minimum 2 uur rusten in de 

koelkast. 
- Neem de rol uit de koelkast en snij schijfjes van ongeveer ½ à 1 cm dikte. 
- Verwarm de oven voor op 175 °C. 
- Leg de koekjes op een bakplaat met bakpapier bekleed. 
- Bak de koekjes ongeveer 10 minuten in de oven. 
- Laat de koekjes een paar minuten op de bakplaat afkoelen. 
- Laat ze verder op een rooster afkoelen. 

 
 

 
 

 
 
 
 
 


